LE YOGA,

C'EST POUR 101

Le Yoga, c'est pour moi
Livre

Rissman, Rebecca. Auteur

Edité par Bayard. Paris - 2017

Type de document
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Le Yoga du paresseux : 15 postures adaptées aux enfants

Livre
Poirier, Marcelline. Auteur | Khruleva, Irina. lllustrateur
Edité par Grenouille. Chamaliéres (Puy-de-Dome) - 2018

Type de document
Livre

Description physique
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Date de publication
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Ledu, Stéphanie. Auteur | Riemann, Maud. lllustrateur
Edité par Milan. Toulouse - 2017

Une initiation au yoga qui retrace I'histoire de cette pratique et présente différentes
postures accessibles aux enfants.

Voir la collection «Mes p'tits docs»

Autres documents dans la collection «M...
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Tous au lit !

Teus e (v
=~ Livre

¥l ] Bour, Valérie. Auteur | James, Marianne. Interpréte
Edité par Braques. Paris - 2016

Tatie Jambon, anticonformiste et attachante, a toujours une solution pour aider les
parents a bout de nerfs a coucher leurs enfants : histoires de princesses, yoga, défilé
de mouton ou hypnose, elle entraine, en musique, les petits vers le sommeil.

Type de document
Livre

Description physique
33p.;22cm.; CD
Date de publication
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Mon premier livre de Yoga : Découvre des postures inspirées
par des animaux!

Livre
Pajalunga , Lorena v.. Auteur
Edité par Kimane - 2017

Type de document
Livre

Description physique
39 p. ;26 cm.

Date de publication
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Méme pas peur du noir !
Livre

Mullenheim, Sophie de. Auteur
Edité par Fleurus. Paris - 2020

Voir la collection «Petit zen»

Autres documents dans la collection «Pe...
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3 a 6 ans - Au pays d'Aladdin
Formation en ligne
Edité par Toutapprendre / Tigre Yoga

Voici une aventure vers les déserts chauds du pays d'Aladdin : dans cette épopée,
cherchons la lampe magique qui nous rendra plus forts et plus fortes ! Des postures
dynamiques suivies d'une longue relaxation. Vous pouvez vous munir d'une paille
réutilisable pour pratiquer cette séance. Munissez-vous aussi d'un cousin.

Type de document

Formation en ligne
Sujets

e Sport & Fitness
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T T Le Yoga des collégiens : 5 séances completes pour gérer son
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YOGA § stress et étre bien dans sa téte
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-y Gliozzo, Agnés. Auteur | Faure Ambroise, Marie. Auteur
T = Edité par Casterman - 2023

Cing séances complétes de yoga adaptées pour aider les collégiens a faire face au
stress, aux tensions ou aux angoisses scolaires et sociales. Chaque posture est décrite
pas a pas.

Type de document
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Le Monstre des couleurs docteur des émotions

Livre
Llenas, Anna. Auteur
Edité par Quatre fleuves - 2023

La petite Nuna se sent barbouillée sans parvenir a identifier ce qu'il se passe. Avec
bienveillance, le monstre des couleurs I'aide a mettre des mots sur ses ressentis et ses
émotions puis lui propose des remédes simples tels que respirer profondément, sortir,
écouter de la musique, faire des mouvements de yoga, contempler le ciel et s'apaiser
avec des activités créatives.
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Fais du yoga avec Petit Panda et sa maman : 7 postures a
découvrir

Livre
Iryama, Satushi. Auteur
Edité par Didier. Paris - 2018

Type de document
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Dino yoga

Livre

Pajalunga , Lorena v.. Auteur | Lang, Anna. lllustrateur
Edité par Hachette - 2021

Quinze positions de yoga présentées et illustrées en pas a pas dans des cours menés
par quatre dinosaures emblématiques : le T.rex curieux, le tricératops calme, le
vélociraptor énergique et le ptérodactyle réveur.

Voir la collection «Bien grandir»

Autres documents dans la collection «Bi...

Type de document
Livre

Description physique
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“ 50 activités sans écran ! : pour étre zen
SO0t

Livre
Anderson, Véronique. Auteur | Lallemand, Clémence. lllustrateur
Edité par Fleurus - 2021

Des activités pour apprendre a maitriser ses émotions, a rester concentré et a se sentir
bien au quotidien. Avec des exercices de méditation et de yoga ainsi que des conseils
pour cultiver un jardin zen ou apprendre la calligraphie.

Voir la collection «Les P'tits débranchés»

Autres documents dans la collection «Le...

Type de document
Livre

Description physique
np.;20cm

Date de publication

2021
Collection
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Sections
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Site Emplacement Cote
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100% yoga des petits : bien dans son corps, bien dans sa téte
Livre

Jouanne, Elisabeth. Auteur | Green, llya. lllustrateur

Edité par Bayard. Paris - 2015

Pour s'assouplir, se muscler, tenir en équilibre. Pour stimuler la concentration,
l'apprentissage et I'estime de soi. Pour bien se réveiller et mieux s'endormir... Pour se
sentir bien et pour s'amuser !
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